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UBND PHUONG KIM LIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN KIM LIEN Pjc 1ap — Tw do — Hanh Phuic

Sé: 32/KH-MNKL Kim Lién , ngay 18 thang 9 ndm 2025

KE HOACH HOAT PONG Y TE HQC PUONG
NAM HOC: 2025 — 2026

Thuc hién Ké hoach sb 275 /KH-UBND ngay 19/9/2024 ciia UBND thanh phd Ha
Noi vé viéc trién khai cong tac Y té truong hoc nam hoc 2024-2025 trén dia ban thanh
ph6 Ha Noi .

Thyc hién huéng dan 4820/BGDDT — HSSV ngay 15/8/2025 ctia bd gido duc va
dao tao vé hudéng din thuc hién nhiém vy nam hoc 2025-2026 d6i v6i cong tac hoc sinh
sinh vién.

Truong mam non Kim Lién xay dung ké hoach y té nam hoc 2025-2026 nhu sau .

I.Tinh hinh chung

1. Pic diém chung cua trudng : trudng thudc dia ban phuong Kim Lién voi dién
tich trén 8924 m2

* Nam hoc 2025-2026

Téng s6 hoc sinh trong toan trudng 750 hoc sinh

Tong s 16p : 20 16p goém 4 khoi

Khéi nha tré 03 16p va khéi mau giao 17 16p

Téng s6 CBGVCNV: 64 d/c

Giéo vién: 40 d/c

Nhan vién cap dudng: 12 d/c

Can bo gido vién cong nhan déu dat chuan va trén chuan

2. Tinh hinh strc khoe va nhu cau chidm soc strc khoe hoc sinh trong truong .

Téng s hoc sinh trong trudng 1a 750 hoc sinh trong d6 tré bi suy dinh dudng 13 16
chéu chiém ti1¢ 2.2 %, tré cao hon so véi tudi 1a 34 chau chiém ti 1¢ 1 4.7 % , s6 tré
thap coi 1a 26 chau chiém ti 1 3.6 % .

3. Tinh hinh hoat djng y té trong truong:

Truong c6 1 nhén vién y té phu trach riéng, c6 Ban chim soc sirc khoe hoc sinh.
Phong y té véi dién tich 16 m2 duoc trang bi ta thudc y té véi ddy du co sb thude va dung

cu cap ctru, c6 2 givdng bénh ,ban lam viéc; c6 phac dd cap clru mot s6 bénh va xir tri



tai nan thwong tich thuong gip nhu phap dd chong sbc, phap dd so cap ciru bong,
dién giat, dudi nude...co tranh anh, tai liéu tuyén truyén vé chim sbéc stc khoe,
phong bénh cho tré em; ¢ diy du cac dau sb y té theo quy dinh.

4. Nhitng thudn lgi, ton tai co bin va vin dé wu tién

a. Thuan lgi:

- Truong ludn dugce sy quan tdm cua UBND Phuong Kim lién va Ban phu huynh
hoc sinh nha truong.

- Trudng dat tién tién xuat sic cap thanh phd nhiéu nam lién, lién tuc nhiéu nim
nha trudng duoc xép loai xuat sic vé y té hoc duong.

- Nha truong cé san choi, san tdp rong rai ddm bao an toan phong canh su pham
sach s& moi truong thoang mat nhiéu cay xanh, c6 phong y té riéng biét, cac 16p c6 khu vé
sinh ddm bdo an toan cho tré.

- Ban giam hiéu c¢0 trinh d0 trén chuan, ham hoc héi, co su phan cong trach nhiém
10 rang, dac biét phan cong, phan nhiém trong khau cham soc sttc khoé hoc sinh.

- Nha truong c6 ddy du cac phuong tién phuc vu cong tac nudi day tré hop vé sinh,
dam bao dung qui trinh bép an 1 chiéu.

b. Kho khan:

- S6 gi4o vién tré c6 con nho, nha xa rat dong va dang trong do tudi sinh nd nén co
nhiing anh hudng nhat dinh dén nhan sy nha truong

- Ty 18 tré bj suy dinh dudng, béo phi, thip coi ngay tir khi vao trudng con cao

I1. Muc tiéu tong thé va cac chi tiéu ké hoach

1. Muc tiéu

- Cung cb nhan lyc va co sé vat chat cho cong tac Y té hoc duong theo ding
quy dinh. Tang cudng cdng tac quan 1y, té chic thyc hién cong tic YTHD.

- Bdo dam an toan phong chéng tai nan thuong tich cho hoc sinh, thuc hién
nghiém tic & dau c6 tré & d6 ¢ gido vién, Y té nha trudng thudng xuyén c6 mit truc
tai phong Y té dé so ctru kip thoi truong hop cac chau tai nan

- Thyc hién quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan
thuong tich. Theo ddi chdm soc strc khoe ban dau cho HS, CBGV- CNV nha truong.

- Quan 1y cham s6c SK HS, td chirc kham stc khoe dinh ky cho hoc sinh.

- Nang cao chat luong chiam soc strc khoé cho hoc sinh va CB — GV — NV trong
toan truong. Kiém soat va han ché mot s6 yéu té nguy co cta cac bénh hoc duong
gop phén gidm ty 1€ méic cac bénh nhu: Giun sén, cong veo cot séng, bénh rang

miéng dac bi€t la gidm sat, phat hi¢n sdém cac bénh dich theo mua nhu: Pau mét do,



Tay — Chan — Miéng; S6t xuat huyét; Cam A (H5N1), séi, dich covid-19, dé xu ly
kip thoi va giam ty 18 1ay truyén bénh trong truong hoc.

- Thyc hién t6t cong tac dam bao An toan v¢ sinh thuc phém, khong dé Xay ra
ngd doc thuc pham trong nha trudong, vé sinh moi truong sach sé

- Phéi hop véi y té phuong trong viée to chirc cac chién dich tiém chung, udng
vacxin phong bénh cho hoc sinh

- Thuc hién va cap nhat diy du hé thdng s y té theo quy dinh

- T6 chuc cac hoat dong truyén thong, gido duc stc khoe cho hoc sinh thong
qua céac hoat dong giang day chinh khoa, ngoai khoa. Sap xép lich hoc tap, vui choi,
luyén tap thé thao hop 1y, hop vé sinh, phu hop véi sirc khoe, d6 tudi cua tré.

- Phéi hop to chtc trién khai cac mo hinh giam sat, phat hién, can thiép nham
nang cao suc khoe cho hoc sinh, can bg, gido vién nha truong va mo rong mo hinh dé
hudng téi muc tiéu phat trién thé luc, tim voc ngudi Ha Noi dén nam 2023 tai Ké
hoach 168/KH- UBND ngay 28/8/2018 ciia UBND thanh phd Ha Noi vé phat trién thé
luc, tAm voc nguoi Ha Noi dén nam 2030.

2. Cdc chi tiéu ké hoach co bdn

- Kién toan Ban cham soc strc khoe hoc sinh

- 100% 16p dam bao tuyét ddi an toan cho tré moi mat, khong dé xdy ra tai nan
trong nha truong.

- 100% 6 dich dic biét 1a 6 dich bénh truyén nhiém,cic bénh méi ndi, tai ndi duoc
giam sat, phat hién va xu 1y kip thoi, khong dé xay ra dich bénh 16n

- Phéi hop trién khai vé tiém ching vac-xin trong cac dot chién dich trén dia ban

- 100% cén bd cong nhan vién dugc kham stre khoe 1 nam/ 1 lan

-100% tré duge kham kiém tra strc khoe 1 1an/nam hoc

- 100% tré duoc can do theo ddi stic khoé bang biéu d6 ting trudng theo gidi tinh 3
lan/nam. Trong d6:

+ Ty I¢ Céan nang binh thuong dat tir: 90% trd 1én

+ Ty 1& chiéu cao theo tudi binh thudng dat tir 95% trd 1én

+ Ty 18 thap coi: < 3.6 %, phan dau giam 0,5%

+ Ty 1& SDD thé nhe: < 2.2%, phan d4u giam 0,5%

+ Ty 1& tré c6 nguy co béo phi < 4.7%, phan dau giam 1%

- Cham soc tré khuyét tat hoa nhap.

- 100% tré duoc hudng dan cac thoi quen vé sinh ca nhan ty phuc vu.

- 100% tré suc miéng nudc mudi, gilr gin v¢ sinh rang mi¢ng.



- 100% tré duoc sir dung ngudn nude sach (nude may). Rira tay dudi voi nudc chay
bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh.

- 100% khong co6 hoc sinh bi ngd doc thuc pham

- Toan truong xay dung moi truong xanh - sach - dep.

- 100% hoc sinh, can bd, gido vién, nhan vién dugc tham gia cac 16p tap huén
vé gido duc suc khoé, v€ sinh ¢4 nhan, moéi trudong, phong chéng dich bénh theo dung
quy dinh, tuyén truyén phong chéng dich dén cha me hoc sinh.

- 100% hoc sinh, can bg gido vién cong nhan vién dugc cham soc strc khoe ban
dau ngay tai trudng

- Néang cao chat lugng bita an hoc dudng dam bao dinh dudng hop 1y, rén
luyén thé Iyc giam thiéu yéu to nguy co vé bénh khong l1ay nhiém

- Trién khai thuc hién Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT ngay 12
thang 5 ndm 2016 cta Lién bo GD& DT, Bo y té vé quy dinh danh gia cong tac y té tai
cac ¢ so gido duc mam non.

II1. Giai phap va ngi dung hoat dong

3.1. Céng tdc so cdp civu ban diu, phong chéng tai ngn thwong tich

- C6 phong y té dat yéu cau theo quy dinh

- C6 nhan vién y té phu trach

- Ngay tir ddu nim hoc dang ky mua sé y ba cho hoc sinh

- Pau ndm hoc nhan vién y té chu dong lén ké hoach hoat dong cho nam hoc méi

- C6 dung cu, thubc dé cap ciru nhu nep, day gard...

- C6 phap d6 cap clru nhu cip ctru sbc, nging tim nging thd, dién giat, dudi
nudc, bong ...

- Nhan vién y té ludn truc tai phong dé thuc hién so cép cuu kip thoi truong
hgp cadc em hoc sinh bi tai nan, chuyén bénh vién nhitng ca ndng, chdam soc strc khoe
ban dau theo quy dinh, phdi hop véi co sd y té dia phuwong trong viéc chiam soc , diéu
tri d61 voi cac tré em mac bénh va chuyén dén co so y té trong trudng hop can thiét.

- Xay dung ké hoach phong chéng tai nan thuong tich trong trudng hoc.

- Khéng co hoc sinh bi thwong tich ning phai nam vién do tai nan thuong tich
xay ra trong nha truong

- Toan bd can bd cong nhan vién trong trudng déu duogc tip huan vé phong

chong tai nan thuong tich vao dau ndm hoc.



- Nhén vién y té hang thang déu duoc di sinh hoat y té dé trao ddi kién thtc va
hoc héi kinh nghiém, tham gia cac 16p hoc bdi dudng chuyén mén nghiép vu do
nganh y té | dé phuc vu cho vi¢c chdm soéc strc khoe ban dau cho hoc sinh.

- Cac 16p hoc khong bi dot nat, ctra sb6 ¢6 chan song chic chin va an toan, cau
thang co tay vin, co 16i thoat hiém khi X4y ra su cd, tit ca cac 6 dién déu cod lrflp day,
dd dung cham soc tré dugc sip xép gon gang.

- Céc cong trinh v€ sinh & vi1 tri gido vién quan sat dugc khi tré di vé sinh. Nha
v¢€ sinh lu6n ddm bao kho rdo, sach s€..., xay dung b tri phu hop véi do tudi cla tré.

- Bé nudc déu co nip day chic chian, do cao dam bao an toan cho tré.

- Tang cuong tuyén truyén phong chéng tai nan thuong tich trong cac dot trong
diém: Thang an toan giao thong, phong chdng chay no...

- Phéi hop gitta nha truong véi chinh quyén, cong an phuong, gia dinh, cac co
quan thong tin truyén thong va Ban dai dién cha me hoc sinh trong viéc tuyén truyén
gido duc cho hoc sinh k§ ning phong chdng tai nan thuong tich, xay dung trudng hoc
an toan, than thién.

- Gi4do duc nang cao pham chat dao dirc nha gido, chéng xAm pham nhan pham
va than thé hoc sinh.

- Cung cép kip thoi cho cén by, cong nhan vién, hoc sinh kién thirc co ban cac
yéu td nguy co va cach phong chéng mét sd tai nan thudng gip do thién tai nhu: dudi
nudc, dién giat... dic biét quan tim phong chdng cac loai dich bénh sau thién ta.

- Chu dong x4y dung phuong 4n thoat hiém dam bao an toan cho can bo cong
nhan vién va hoc sinh khi xay ra thién tai, hoa hoan... xu 1y kip thoi dang quy dinh
khi c6 tai nan thuong tich.

- T6 chuce khao sat, danh gia nguy co giy tai nan thuong tich trong truong hoc
va dé xuat kién nghi véi cap trén, chu dong c6 giai phap khic phuc phong ngira, c6
bién phéap can thiép truc tiép vao nhiing noi cé thé xay ra tai nan thuong tich, dam
bao an toan noi tap thé duc, san choi cho tré.

3.2. Cong tac kham sirc khoe dinh ky va quan ly swc khoe hoc sinh

- Nhén vién y té nha truong cha dong tham muu véi BGH nha truong to chirc
kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh uu tién I6p mdi vao truong va phan loai stc
khoe cho tré em it nhdt mdi ndm mot 1an vao ddu mdi hoc ky. Co s6 kham bénh, hd
so quan 1y strc khoe hoc sinh, s6 quan 1y chau mac bénh tim mach, hen phé quan, tai
mili hong, rding ham mat, da 1iéu, mat, theo ddi tinh hinh stc khoe tré lién tuc cho ca

nam hoc. Panh gia sy phat trién vé thé chat cua tré em theo quy dinh hién hanh.



- Sau khi kham strc khoe cho hoc sinh, nhan vién y té thong bao cho GVCN va
phu huynh biét dugc tinh hinh stc khoe cua con em minh dé c6 bién phap theo doi
va xu tri ddi voi cac em co van dé sire khoe .

- Luu s6 y ba cho hoc sinh trong sudt qua trinh hoc tap tai trudong

- Po chiéu cao, cin ning mot nam 3 1an vao cac thang 9, thang 12, thang 3 va
chAm biéu do ting trudng cua tré tong hop tré bi suy dinh dudng, béo phi dé thong
béo v6i gia dinh va diéu chinh ché do an cho tré. Phéi hop véi co sé y té tai dia
phuong trong viéc cham soc, diéu tri d6i véi cac tré em theo ddi viée tiém chung,
udng vacxin phong bénh.

- Hang ngay theo ddi si sb tré. Néu co tré om sdt phai vao sé6 kham bénh hang
ngay va trao doi vdi phu huynh tinh hinh strc khoe cua tré.

3.3. Pdm bdo cdc diéu ki¢n vé cdp thodt nwéc va vé sinh méi trwong trong
truong hoc

- T6 chtrc tong vé sinh toan truong dé phong dich bénh ngay tir du ndm hoc méi.

- Tang cuong vé sinh moi1 truong, truong hoc dic biét la bép an ban tra, thuong
xuyén nhic nho nhan vién bép lau chui khu bép, nhitng bé mat hay tiép xuc. Nhan
vién y té thuong xuyén kiém tra thyc pham thuc hién lwu mau thtc in dang quy trinh,
ghi chép day da nhat ky luu mau thtc an

- Xay dung ké hoach thuc hién cac tiéu chi truong "xanh — sach - dep".

- Ké hoach vé sinh mdi trudng, 16p hoc.

- bam bdo ¢6 san choi va cay xanh.

- Lop hoc du anh sang, mat vé mua hé, am vé mua dong, phong hoc dam bao
yén tinh.

- Giao vién, céng nhan vién khéng hut thudc trong khudn vién nha truong.

- Cac 16p thuc hién nghiém tic cong tac vé sinh 16p hoc.

- C6 du trang thiét bi theo quy dinh va phu hop véi ltra tudi.

- Nha trudong c6 dil cac cong trinh vé sinh dat chuan va dugc vé sinh hang ngay.

- Nha truong cé chd rira tay véi nude sach, xa phong cho tré khi vui choi ngoai
san truong

- Pam béo du sb luong, chat luong nudce uéng va nudc sinh hoat

- Hé thong cong ranh ludn sach s&, khong o dong, dam bao khong co loang

qudng trong truong hoc.



- Nha trudng c6 du thung dung rac ¢6 niap day va dugce thu gom hang ngay dam
bao khong dé ton rac gdy 6 nhiém moi truong anh huéng dén viée hoc tip, sinh hoat
cua hoc sinh.

- C6 lich vé sinh hang ngay, hang tuan theo quy dinh. Tong vé sinh nha, 16p
hoc, bép an vao chiéu thtt 6, vé sinh toan bo khu vuc xung quanh truong va khoi
théng cdng ranh, mot quy tong vé sinh va thay bé nudc mot 1an.

3.4. Pam bdo vé sinh, an toan thec phdam, dinh dwéng

- Xay dung ké hoach vé sinh an toan thyc pham.

- Pam bao cong tac an toan thuc pham trong trudng hoc: Thuc hién an chin
udng soi. Bép dn can duoc vé sinh hang ngay bang cac thudc tay rira thong thudng.
Pam bao vé sinh ban an bat diia cdc thia sach s& va khong dé hoc sinh str dung chung
khan mit, ca cbc dé udng nudc.

- Nhan vién phuc vu trong bép an dugc tap huan kién thirc vé vé sinh an toan
thuc pham va co gidy chtng nhan da tham gia.

- Nhan vién phuc vu trong bép an duoc kham sticc khoe dinh ky va duoc trang bi
bao ho lao dong lam viéc theo quy dinh

- Hang hoa mua vé cé ngudn goc rd rang va co hop dong thuc pham

- Ché bién thtc an theo quy trinh bép an 1 chiéu, tuan thu cac quy trinh k¥
thuat: chon loc thuc pham, rira xat thai, nu chia theo khau phan dinh luong dinh
dudng cho tré theo ltra tudi.

- Noi td chirc bita dn cho tré dam bao vé sinh nhu ban ghé, san nha, sach sé€ co
dia dung com roi, khan lau tay cho tré.

- Thitc dn duoc luu mau theo quy dinh

- C6 s6 xay dung khau phan an cho tré

- C6 giay chung nhan bép an ban tra theo quy dinh. Trudng ki hop déng véi
cac cong ty thyc pham c6 uy tin, chat luong.

- Khong dé xay ra ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham trong
Nha truong.

3.5. Cong tac thuc thi chinh sach va xay dung cac méi quan hé xa hdi trong
trwong hoc, lién két cong dong

- C6 Ban chiam soc stiic khoe hoc sinh ¢d phan cong trach nhiém cu thé cho cac
thanh vién va t6 chtc hop ti thiéu 01 lan/hoc ky.

- Cac cong van vé tai chinh, chinh séch , thuc don khau phan an cua tré déu
duogc nha truong cap nhat va treo 1én bang tin nha truong



- C6 quy dinh vé vé sinh méi trueong, vé sinh c& nhan, phong chéng tai nan thuong
tich, dam bao an toan thuc pham, dinh dudng hop 1y, ting cudng hoat dong thé lyuc, trach
nhiém cua gido vién.

- C6 quy ché phdi hop giira nha trudng, gia dinh va cong dong vé chiam soc bao vé
suc khoe cho hoc sinh.

- Chuong trinh day hoc phi hop véi lta tudi, bao dam thoi gian vui choi, nghi ngoi
cho hoc sinh

- Toan bd can bo cdng nhan vién cua nha truong khéng vi pham cac noi quy tng
Xtr, ton trong va khong d6i xu thd bao, khdng phan biét dbi xtr véi hoc sinh, phat hién va
giup d& hoc sinh ¢6 hoan canh khé khan va kho hoa nhap.

- Xay dung méi lién hé giita truong hoc véi gia dinh va cong dong dé gitp dd, hd
trg cham soc sic khoe hoc sinh thong qua trao doi truc tiép gitra gido vién va phu huynh,
thong qua so lién lac dién tir ciia nha truong, qua cac budi hop phu huynh.

- Nha truong van dong su ung ho cua chinh quyén, ban nganh, doan thé tai dia
phuong hd trg ngudn luc tao diéu kién cho hoat dong y té trudong hoc.

- Nha truong va hoc sinh tich cuc tham gia cac phong trao, hoat dong van hoa cua
dia phuong tao sy gan két giita nha trudng va chinh quyén

- Nha truong két hop véi y té dia phuong to chirc cac hoat dong chiam soc stc khoe
nhu udng Vitamin A va cac chuong trinh tiém chiing, chuong trinh phong chdng dich tai
dia phuong.

3.6. Cong tdc gido duc, truyén thong sirc khée

- Xay dyng ndi dung truyén théng giao duc suac khoe cho hoc sinh

- Long ghép cac ndi dung gido duc vé sinh, phong bénh, giit gin vé sinh moi
trudng vao céac tiét day.

- T6 chitc cac budi hoc ngoai khoa vé vé sinh ring miéng, phong chong mot sb
bénh thong thuong vé€ sinh cd nhan, v¢ sinh moi1 truong... cho tré.

- Tuyén truyén kién thirc vé nudi dudng tré theo khoa hoc, phong chong suy
dinh dudng, béo phi.

- 100% gido vién co ki nang thyc hanh thao tac vé sinh nhu: Rtra mat rua tay
cho tré trudc khi an, khi tré di vé sinh, to chtrc bita an cho tré dung quy ché hop vé
sinh cham soc¢ cho tré moi Iic moi noi.

- Gido vién hudng dan tré cic ki ning ty cham soc vé sinh nhu: lau mit rira tay
trude khi dn sau khi di vé sinh khi choi voéi dat cat rira tay bang xa phong theo 6

budc. Vin minh noi céng cong nhu khong nhd bay, khong virt rac bira bii. ..



- TH chirc goc tuyén truyén dé noi d& nhin, d& doc cho toan thé gido vién, nhan
vién va phu huynh hoc sinh.

- Théng qua cac phuong tién thong tin dai chung viét bai tuyén truyén toi tat ca
cac bac phu huynh va nhan dan trén dia ban.

- C6 ndi dung truyén thong, gido duc sitc khoe vé cac bién phap phong chéng
dich bénh truyén nhiém, phong chéng ngd doc thuc phdm, phong chdng tai nan
thuong tich, dinh dudng va hoat dong thé luc, phong chéng bénh tat hoc duong, cham
soc rang miéng, chim séc mat cho hoc sinh, phong chéng dich covid 19 va cac chién
dich truyén thong khac lién quan dén cong tac y té trudng hoc do B6 Y Té , Bo
GD&DT phat dong.

3.7. Céong tic phong chéong dich bénh va ting cwong sicc khée

Chu dong ké hoach phong chong dich bénh trong trudng hoc nhu: Tay chan
miéng, sbt xuat huyét, SO, ......

a. Phong chéng dich bénh

- Thuc hién nghiém céac bién phap phong chéng dich bénh theo ding chi dao
ciia S& GD&PT va hudng dan cia nghanh y té.

- Chuan bj day du cac dung cu va céc chat tay rira thong thuong dé khir khuan veé
sinh truong, 16p trudce khi don hoc sinh va thyc hién hang ngay.

- Chuan bi day du cac diéu kién vé sinh: nudc sach raa tay va xa phong, gidy veé
sinh, gidy uét, nude rira tay sat khuan tay, thing rac c¢6 nap day; Pam bao da nudc uéng
va mdi hoc sinh c6 mot céc riéng ( hoac binh nudc riéng), khan lau tay cho hoc sinh phai
dam bao mdi chéau 1 khan, thuc hién say hoac gidt xa phong, phoi khé sach sé& hoac khi c6
dich c6 thé dung khan uét thay thé .

- Chuan bi day du trang thiét bi y té nhu nhiét ké dién tir, khau trang, dung dich
nudc sat khuan va bd tri sap xép, str dung khoa hoc, dam bao an toan: bé tri dung dich sat
khuan tay dé o vi tri d& quan sat va co bién bao” Dung dich sat khuan tay nhanh” va dong
thoi dan huéng dan sir dung.

- Tap huan va giao nhiém vu cho can b, giao vién nhan vién vé quy trinh phong, chong
dich va xtr Iy tinh hudng dé thuc hién va hudng dan cho hoc sinh khi hoc sinh di hoc.

- Xay dung ké hoach gido duc theo quy dinh cua Bo GDDT, cua So phi hop voi
diéu kién thuc té cua truong .

b. Phong chong bénh sét xuat huyét



- Thuc hién nghiém céc bién phap phong chéng dich bénh theo dung chi dao
ciia SO GD&DPT va hudng dan cua nghanh y té. Phan dau khong dé xay ra 6 dich sdt
xudt huyét trong truong hoc.

+ T6 chtrc thu gom phé liéu, diét bo giy, thay nudc trong cac bé chira, ... duy
tri 1 1an/ tuan. Phéi hop phun thudc mudi khi c6 yéu cau cta co quan y t& va phun
thuéc mudi dinh ki

+ T6 chirc truyén thong, phong chéng bénh sdt xuit huyét cho can bo, gido
vién, nhan vién, hoc sinh va phu huynh trong truong. Huy ddng moi ngudi cung tham
gia tich cuc cong tac vé sinh moi truong diét mudi, diét bo gay tai trudng, gia dinh va
cong déng. Cur nhan vién y té tham gia day du cac 16p tap huan phong chdng dich.
Hang ngay, ddm bdo theo ddi si sb, dién bién tinh hinh stc khoe hoc sinh, can bo,
gido vién, nhan vién tai truong nham phét hién soém trudong hgp mac bénh. Tat ca céac
trudng hop mac, nghi ngd phai nghi hoc, nghi lam dén co s¢ y té kham, tu van va
huéng dan cham séc diéu tri.

+ Khi c6 dich xay ra, nhan vién y t& phai bao ngay cho y té phuong dé phdi
hop giam sat va xir li 6 dich theo qui dinh.

- Pinh ki vao 10h sang thir 6 hang tuan, y té bdo cdo s6 tré nghi hoc nghi mac
s6t xuat huyét cho Tram y té phuong.

c. Phong chong bénh tay chin miéng

- Thuc hién nghiém cac bién phap phong chéng dich bénh theo ding chi dao
ctia SO GD&PT va hudng dan ctia nghanh y té. Phan ddu khong dé xay ra o dich tay
chan miéng trong truong hoc.

+ T6 chitc cac chién dich truyén thong phong chong bénh tay chan miéng cho
can bg, gido vién, nhan vién, hoc sinh, phu huynh trong truong.

+ Huéng dan viéc rira tay ding cach cho hoc sinh, gido vién. Cung cip du
nudc sach, xa phong rira tay tai vi tri thuan tién. Thuc hién rira tay xa phong nhiéu
lan trong ngay, dic biét trudc khi chuan bi cho tré an, sau khi thau bim ta, rira cho tré
sau khi di vé sinh. Khong dé tré dung chung khin mit,ca coc... Mdi tré déu co ki hiéu
riéng trén ca, coc... dé nhan biét.

- Pam bao an toan vé sinh thyc pham, thuc hién ding qui trinh bép an mot
chiéu, dn chin udng soi. ..

- Hang ngay, dam bao theo ddi si s6, dién bién tinh hinh strc khoe hoc sinh, can

b0, gido vién, nhan vién tai truong nham phat hién sém truong hgp mac bénh. Tat ca



cac trudng hop mic, nghi ngd phai nghi hoc, nghi lam dén co s& y té kham, tu van va
hudng dan chiam soc diéu tri.

+ Khi ¢6 dich xay ra, nhan vién y té phai bao ngay cho UBND phuong, y té
phuong dé phdi hop giam sat va xtr 1i 6 dich theo qui dinh.

- Hang ngay, bdo cdo sb tré nghi hoc nghi mac tay chan miéng cho UBND
phuodng, Tram y té phuong.

d. Phong chdong bénh séi

- Thuc hién nghiém cac bién phap phong chéng dich bénh theo ding chi dao
ctia SO GD&PT va hudng dan ctia nghanh y té. Phin ddu khong dé xay ra 6 dich tay
chan miéng trong truong hoc.

+ T6 chtrc cac chién dich truyén thong phong chéng bénh so1 cho can bg, gido
vién, nhan vién, hoc sinh, phu huynh trong truong.

+ Hudng dan viéc raa tay diing cach cho hoc sinh, gido vién. Cung cap du nudc
sach, xa phong rtra tay tai vi tri thuan tién. Thuc hién ria tay xa phong nhiéu lan
trong ngdy, dic biét trudc khi chudn bi cho tré an, sau khi thau bim ta, rira cho tré sau
khi di vé sinh. Khong dé tré ding chung khan mit,ca coc... Mdi tré déu co ki hiéu
riéng trén ca, coc... dé nhan biét.

- Phéi hop gido vién & 16p, diéu tra tién st tiém chung cia ting tré. Lap so theo
doi tiém chung.

- Khi phat hi¢n tré co diu hiéu nghi méc soi (sét, ho, chay nudc miii, phat ban),
phai cach li, bao ngay cho y té phuong dé phdi hop giam sat va xur 1i 6 dich kip thoi
theo qui dinh.

- Hang ngay, dam bao theo ddi si sb, dién bién tinh hinh strc khoe hoc sinh, can
b0, gido vién, nhan vién tai truong nham phat hién sém truong hop méc bénh. Tat ca
cac trudng hop mic, nghi ngd phai nghi hoc, nghi 1am dén co so y té kham, tu van va
hudng dan chiam soc diéu tri.

e. Phong chong bénh dau mit dé ( viém két mac)

- Thuc hién nghiém cac bién phap phong chéng dich bénh theo ding chi dao
ciia S6 GD&DT va huéng din cua nghanh y té. Phan ddu khong dé xay ra 6 dich dau
mat do trong trudng hoc.

+ T chirc cac chién dich truyén thong phong chéng bénh dau mét do cho can
b0, gido vién, nhan vién, hoc sinh, phu huynh trong truong.

+ Pé phong bénh, can giit vé sinh d6i mat, khong dung tay ban hay khian ban

lau dui 1én mat. Huéng dan viéc rura tay dung cach cho hoc sinh, gido vién. Cung cap



du nudce sach, xa phong rura tay tai vi tri thuan tién. Thuc hién rira tay xa phong nhiéu
1an trong ngay.

- Khi phat hién tré ¢6 ddu hiéu nghi miac dau mat d6 (mi mét sung né, két mac
cuong tu do, co nhiéu d mit, cam giac cOm, ndng rat mét...), phai céch li, bdo ngay
cho gia dinh, y té phuong dé phdi hop giam sat va xir i 6 dich kip thoi theo qui dinh.

- Hang ngay, dam bao theo doi si sb, dién bién tinh hinh sttc khoe hoc sinh, can
b0, gido vién, nhan vién tai truong nham phat hién sém truong hop méc bénh. Tat ca
cac trudng hop mic, nghi ngd phai nghi hoc, nghi 1am dén co s y té kham, tu van va
huéng dan cham séc diéu tri.

Ngoai céc bénh trén, truong ciing co6 ké hoach phong chéng cac bénh dich khi
giao mua nhu: Cim, viém duong ho hap trén, bénh thuy dau, rubella...

Pé thuc hién tt cong tac phong chong dich bénh va ting cudng stc khoe, Ban
giam hién nha truong ciing nhu nhan vién y té, gido vién ludén lam tét cong tac vé
sinh, khir khuan méi treong 16p hoc, canh quan su pham..., ddm bao v¢ sinh an toan
thuc pham hang ngay. Phong hoc, phong ngi cia tré thong thoang, dam bao mat vé
mua hé, am vé mua dong. Hang ngay, gido vién vé sinh 16p hoc bang nudc khir
khuan thong thuong. Hoc sinh déu c6 khin mit ca cdc udéng nude riéng. Khin cuia tré
duoc hap 2 1an trong tuan vao h trua thir 5 va thir 6 hang tuan. Hoc sinh dugc hudng
dan va tao théi quen rira tay 6 budc trudc khi dn va sau khi di vé sinh. Truong ciing
nhu céc 16p hoc déu co goc tuyén truyén thong tin vé dich bénh, cach phong chéng,
kién thirc nuoi day tré... Hang ngay, dam bao theo ddi si s6, dién bién tinh hinh strc
khoe hoc sinh, can bd, gido vién, nhan vién tai truong nham phat hién sém truong
hop mic bénh. Tat ca cac trudng hgp mac, nghi ngd phai nghi hoc, nghi 1am dén co
50 y té kham, tu vin va huéng din cham soc diéu tri. Bdo céo ngay cho y té phuong
dé phdi hop giam sat va xt 1i 6 dich kip thoi theo qui dinh.

3.8. Thuc hién cdc chwong trinh y té trong truwong hoc

a. Chuong trinh gido duc v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truwong cho tré

Long ghép gido duc sic khoé rang miéng vao tiét day. Huéng din tré chai rang,
rira mit, rira tay bang xa phong dung cach. Thuc hién xtic miéng nudc mudi cho tré.
T6 chiic tuyén truyén nhitng kién thirc co ban vé cach chiam soc ring miéng cho phu
hop tung doi tuong. Nhiam muc dich nang cao kién thuc va thuc hanh vé sinh ca
nhan, v¢ sinh modi truong cho tré, giam ti 1¢ méic mot sd bénh thuong gap ¢ tré nhu :

Tay chan mi¢ng, sbt xuat huyét, s6i, dau mat do... Hinh thanh cho tré thoi quen tot,



c6 loi cho stre khoe, tao ki nang sbéng tich cuc cho tré ngay tir khi con nho, gép phan
ning cao chét luong cham séc, gido duc tré mam non.

b. Chwong trinh phong chéng suy dinh dudng cho tré mam non.

Piy manh cong tac tuyén truyén trong nha truong vé phong chdng suy dinh
dudng dén can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh, phu huynh. Giao vién cin nim
vitng kién thtc chim soc nudi day tré, cha ¥ dén tré suy dinh dudng, phdi hop cing
phu huynh dé ¢6 ké hoach nudi dudng tré tot, khoa hoc.

Xay dung mang ludi chi dao phong chdng suy dinh dudng, ting cudng kiém
tra, giam sat moi hoat dong chim soéc vé sinh, suy dinh dudng & ting la tudi. To
chitc nudi tré suy dinh dudng. Van dong phu huynh cho tré udng thém sira twoi &
trudng. Pam bao khau phan an cia tré theo dinh lugng qui dinh, Thuc hién tt ché do
sinh hoat mot ngay dbi vai tré.

Nha truong thanh 1ap Ban strc khoe truong hoc, phong chong suy dinh dudng.
Tang cudng cong tac tuyén truyén voi phu huynh va cac doan thé khac. Giao vién tan
tuy cham séc tré. Vi tré suy dinh dudng thé thap coi, can quan tdm dic biét dén bira
an nhu : Cho tré ngdi ban riéng, cho tré an trudc, xuc cho tré an hét xuét, co ché do
an thém stra, trai cay...

Nha truong thudng xuyén kiém tra ki ning thyc hanh nau nuéng tai bép, nam
bt thong tin dé x4y dung thuc don da dang, hop 1i. Ki hop ddng thuc pham véi cac
nha cung cip uy tin, tin cdy. Thuc hién nghiém tic luvu mau thic an hang ngay. Phan
dau giam ti 1 suy dinh dudng cho tré dén cudi nam hoc con 1.5%.

¢. Chwong trinh chim séc, diéu tri hoc sinh c6 van dé sirc khée

Nha truong thanh 13p Ban strc khdée hoc sinh. C6 nhiém vu to chtrc cac cude
hop phé bién, quan tri¢t va thyc hién cac chu truong duong 16i, chinh sach cua Dang
va Nha nuée, cac lién nganh y té va gido duc vé cong tac cham soc st khoe hoc sinh
trong truong hoc. Cé ké hoach hoat dong, t6 chirc thuc hién danh gia, xép loai cong
tac y té trong mdi nim hoc. B4o c4o tinh hinh thyc hién cong tac y té trudng hoc cho
y té phuong vao cudi nam hoc hay dot xuét theo yéu cau.

Truong to chtrc kham sttc khée dinh ki cho tré 2 1an/ndm hoc. Phén loai suc
khoe hoc sinh. C6 s6 kham bénh, hd so, quan li, theo ddi tinh hinh stc khoe hoc sinh.
Kip thoi thong ké tré mac bénh, co van dé sirc khoe sau mdi 1an kham strc khoe, Lién
hé, thong bdo tinh hinh strc khoe tré voi gia dinh. Co ké hoach cham séc, diéu tri, tu
van cho hoc sinh c6 van dé sttc khée. Nhan vién y té thuc hién so cép ctru, cham soc

strc khoe ban dau cho tré theo qui dinh hién hanh.



Xay dung noi dung truyén thong gido duc strc khoe cho can bo, gido vién, nhan
vién, hoc sinh, phu huynh vé vé sinh c4 nhan, vé sinh moi truong, phong chéng tai
nan thuong tich, vé sinh an toan thyc pham... Long ghép cac hoat dong truyén thong
vao gio hoc cua tré.

Lién hé chat ch& v6i Tram y té phuong, trong cong tac chim séc, gido duc tré,
dé trién khai thuc hién cac chuong trinh y té hoc dudng dat két qua tot nhat.

3.9.Théng ké bio cio va danh gia

- Hang ndm nha trudng cd cdo bao céo thuc hién cong tac y té truong hoc khi
két thic nam hoc theo quy dinh

- Nha trudong t6 chic danh gia coéng tac y té trudng hoc theo quy dinh va sir
dung két qua danh gia dé xay dung ké hoach .

IV. Nguon lwc chii yéu

- Can bo y té, gido vién, cha me hoc sinh, ban giam hiéu, nhan vién

V. Ké hoach thwe hién tirng giai phap

Giai phap 1: 76 chirc cham séc siec khée ban dau cho hoc sinh, kham sirc khoe

dinh ky
Tén hoat dong Thoi gian | Pia diém | Nguoi | Kinh | Vat tu |Du kién két
Bit | Két thuc | phi trang | qua
dau | thic hién, thiét bi
phoi YT
hop
1.S0 cap ctu ban |09/ 05/ Truong BGH, |Ngud | Tai Toan bd hoc
dau. 2025 | 2026 GV, |[ntrich|phong |sinh déu
- Sap xép lai phong NV y|trbao|y  té|dugc cham
y té Té hiém | nha soc suc khoe
- Quan li tu thude va y  té|truong |ban dau ngay
trang thiét bi. Mua hoc tai truong
bé sung thubc dau sinh
nam hoc
- Trang bi so6 y té,
cip phat thubc theo




qui dinh

2. T6 chtrc kham stre Truong NV y|Ngud |Ban, 100%  hoc
khée cho hoc sinh, té, n trich ghé, sinh, CBGV
GV, CBCNV. GV, |t bao|gasd |- CNV duoc
- Chuén bj dja diém hiém |khdm |kham  stc
kham stc  khoe, y té|suc khoe dinh ky
chuan bi s6 y ba. BGH, |hoc |khoe

- Phéi hop véi Tram NVTT | sinh cua tré,

y té phuong, Trung dung

tam y té quan. cu

- C6 quan li va luu Kham

s6 sach. 100% hoc cua

sinh c6 s theo ddi TTYT

stc khoe.

- Kham suc khoe | g9/

dinh ki (lan 1) cho | 2025 |09/

hoc sinh va gido 2026

vién, nhan vién

3. Quan ly strc khoe | 09/ | 05/ Truong | BGH, SO0 y|HO6 so suc
hoc sinh 2025 | 2026 GV,N ba, két|khée  dugc
- Lap sbd theo dbi, V, qua trd | bao luu trong
quan 1i hoc sinh mic NV vy vé sau | subt qua
bénh, c6 van dé stc té kham trinh hoc tap
khoée sau khi kham, dinh ky | tai truong

liéen hé bdo vo1 gia

dinh tré.




Giai phap 2. Tuyén truyén vé sinh phong bénh, gido duc sitc khde va thiec hién

cdc chwong trinh y té

Tén hoat dong Thoi gian | Dia Nguoi Kinh phi | Vat tu | Du kién két

Bit |[Ké&t |diém | thuc trang | qua

dau | thlc hién, thiét bi
phdi hop YT
1. Truyén thong Truong [NVYT, |Ngudén |Tai liéu |- 100% hoc
dich bénh theo GV trich tir | swu tAm | sinh, phu
mua. bao hoac huynh, giao
hiém y|dugc |vién, nhan
t&  hoc | cap vien  duogc
sinh tuyén truyén
phong

chéng dich
bénh theo

mua.
-Khéng c¢o
vu dich nao

Xay ra.

2. Huéng dan rua | 09/ 05/ Tai cac [NVYT, |Ngudén |Tai liéu|100% hoc
tay dang cach | 2025 |2026 |16p GV trich tr | swu tam |sinh  toan
phong bénh, v¢ bao hoac truong dugc
sinh ca nhan hiém vy | dugc htrong dan
Long ghép vao t&  hoc | cip rua tay dung
cac gio hoc cua sinh cach, hudng
tré, tao cho tré cé dan git gin
thoi quen tot hang vé sinh ca

ngay. nhan
3. GDSK phong |09/ 05/ | Truong |NVYT, |Ngudn |Tai liéu|Hoc  sinh




chéng bénh hoc | 2025 | 2026 GV trich tr | suu tam | toan truong
duong: cong veo bao hoac duoc nghe
cot séng, can thi hiém y | duoc tuyén truyén
t¢  hoc | cip GDSK
sinh
4. Thuc hién cac | 09/ 05/ Truong | NVYT, Nguén Trang Hoc sinh
chwong trinh y té | 2025 | 2026 GV, trich tir | thiét bi |toan truong
truong hoc CBYT |bao phong y | dugc tham
PHUON |hiém vy |té gia cac
G t¢  hoc chuong
sinh, va trinh y té
cac trong nam
nguon hoc
hé  tro
khac

Giai phap 3. Thuc hién vé sinh ATTP, vé sinh moi truong truong hoc

Tén hoat dong Thoi gian | Dia Nguoi Kinh vat tu | Dy kién két
Bit |Két |diém thire phi trang | qua
dau | thuc hién, thiét bi
phdi hop YT
1. Kiém tra vé|09/ |09/ |[Bépan |NVYT |Ngudn |Db S& thuc hién
sinh bép an ban | 2025 | 2026 va CB|thu cua |ding dung day du
tra, thyc hién luu quan 1y | hoc cia bép |trong nim
mau thtc an nha sinh an | an hoc
truong | ban trd
2. Huoéng tung|09/ |05/ |Bép an|NVYT |Ngudén |[Tai liéu|100% hoc
thang hanh dong | 2025 | 2026 |nha va toan |thu cua | duoc sinh,
VSATTP truong | thé hoc | hoc cip va|CBCNV,
sinh sinh an | suu tAm | CMHS toan




CBCNV | ban tru truong tham
nha gia tich cuc
truong,
CMHS
3. Huong din vé |09/ |05/ |Truong |NVYT |Ngudn |Tai liéu |Hoc  sinh
sinh moéi truong | 2025 | 2026 vaGV |trich tir|huéng |toan truong
truong hoc bao dan dugc  nghe
hiém y | chim huéng dan
té  hoc | séc vé sinh moi
sinh bénh truong
hoc
duong
Giai phap 4. Thuc hién cic chuong trinh y té hoc duong
Tén hoat dong Thoi gian | Dia Nguodi |Kinhphi [ Vat tu|Dy kién
Bit |[Két |diém |thyc trang két qua
dau | thuc hién, thi€t bi
phdi hop YT
1. Chuwong trinh |09/ |05/ |Truong |BGH, |Ngudn |Tai Toan bd
giao duc vé sinh|2025 | 2026 GV, NV |trich tu|phong y|hoc sinh
cd nhéan, vé sinh y Té bao té nha|déu biét
moi truong cho tré hiém y |truong |raa tay,
Long ghép ndi t¢  hoc chai
dung vao gido hoc sinh rang...
cua tré. Huodng ding
din tré biét rua cach, coy
tay, rra mat, chai thic  vé
rang... dang cach, sinh - moi
biét gitt vé sinh truong

mo1 truong xung




quanh, dé rac
ding noi  qui

dinh...

2. Chuong trinh
phong chéng suy
dinh dudng cho
tré mam non.

- Pau nam hoc,
nhin vién y té co
ké hoach céan do,
lap danh sach tré
suy dinh dudng
thé nhe can va thé
thap coi. Theo ddi
hang thang va
théng bao dén gia
dinh tré.

- Nha truong xay
dung thuc don
phu hop tré tung
Ira tudi, phdi hop
phu huynh dé c6
ché do chiam soc
tr¢  suy  dinh
dudng dugc tét

hon.

09/
2025

05/
2026

Truong

BGH,
NV vy té,
GV

Giam ti 1€
tré suy
dinh
dudng
dén cudi
nam hoc

con 1.1%

3. Chuong trinh
chim soc, diéu tri

hoc sinh c6 van dé

09/
2025

09/
2026

Truong

BGH,G
VNV,
NV y té

Tré manh
khoe,
nhanh




suc khoe

- Nhan vién y té
1ap danh sach hoc
sinh c6 van dé sirc
khoe(néu cd), sau
mdi 1an kham strc
khoe dinh ki cho
tré. Lién hé va
théng bao dén gia
dinh, gido vién ¢
16p, BGH.

- Y té phdi hop
cing BGH trién
khai ké hoach
cham soc, diéu tri
tré c6 van dé suc

khoe.

nhen,
hoat

hon

bat

V. Nhirng kién nghi va dé xuat: Khong

NGUOI LAP KE HOACH

Lé Thi Nhanh

=)

mUUNG ;
MAM NON /;

th_lm Thu An
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