UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Doc l1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 1164 /KH-SYT Ha N¢i, ngay 20 thang Snam 2024
KE HOACH

Hoat dong Cai thi¢n tinh trang Dinh dudng trén dia ban Ha N¢i nam 2024

Cin ctr Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 5/1/2022 cta Tha tuéng Chinh phu
vé Chién lugc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tim nhin dén
nam 2045; Quyét dinh s6 3779/QD-BYT ngay 26/08/2019 cua Bo Y té vé viéc
ban hanh Hudng dan thuc hién quan 1y suy dinh dudng cip tinh & tré em tir 0-72
thang tudi; Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 2/10/2021 ctia Thii tudng chinh
pht phé duyét Chuong trinh Strc khée hoc dudng giai doan 2021-2025; Ké
hoach s6 1015/KH-BYT ngay 26/7/2023 ctia B6 Y té vé Bao vé, chim soc va
nang cao stc khoe nhan dan nim 2024; ké hoach s6 146/KH-UBND ngay
20/07/2020 ctia UBND Théanh phé vé viéc trién khai Chuong trinh “Cham séc
dinh dudng 1000 ngdy dau doi nham phong chong suy dinh dudng ba me, tré
em, nang cao tam voc nguodi Viét Nam”; ké hoach so 253/KH-UBND ngay
11/11/2021 vé viéc thuc hién chuong trinh myc tiéu qudc gia phat trién kinh té -
x hoi viing dong bao dan toc thiéu s6 va mién nui ctia Thu d6 Ha Noi giai doan
2021 — 2030; Quyét dinh sé 1362/QD-UBND ngay 22/4/2022 vé viéc phé duyét
ké hoach thuc hién muc tiéu giam nghéo bén vitng thanh phd Ha Noi giai doan
2022-2025; ké hoach sé 266/KH-UBND ngay 14/10/2022 cta Uy ban nhan dan
thanh phé Ha Noi vé Ké hoach thuc hién Chién luoc Qubc gia vé dinh dudng
trén dja ban thanh phd Ha noi, giai doan 2022-2030; Ké hoach s6 168/KH-
UBND ngay 28/8/2018 cta Uy ban nhan dan thanh phd Ha Noi vé Ké hoach
phat trién thé luc, tAm voc nguoi Ha Noi dén nam 2030; ké hoach sb 4785/KH-
SYT ngay 27/10/2022 cta S Y té Ha Noi vé Ké hoach thuc hién Chién luoc
Quéc gia vé dinh dudng cta nganh Y té trén dia ban thanh phd Ha Nbi giai doan
2022-2030; ké hoach lién nganh s 4342/KHLN-YT-GDDT ngay 22/9/2023 cta
S& Y té - S& Gido duc & DPao tao vé viéc trién khai mo hinh can thiép phong
Chéng thira can béo phi & hoc sinh tai mdt ) truong tiéu hoc cua Ha Noi, giai
doan 2023-2025;

Theo két qua thuc hién hoat dong Cai thi¢n tinh trang dinh dudng cua Ha
NoOi nam 2023 vé co ban di dat duoc cac muc tiéu va chi tiéu dé ra so vdi muc
tiéu chién lugc quéc gia. Tuy nhién theo két qua diéu ra 60 cum c6 mot sb chi
tiéu chua dat so v&i chi tiéu ctia thanh phé nhu ty 18 tré 6-23 thang c6 ché do an
dung du dat 56,3% (chi tiéu 76%), ty 1é suy dinh dudng thé gay com & tré dudi 5
tudi 1a 7,2% (chi tiéu 3,3%), ty 1¢ thira can, béo phi 1a 5,9% (chi tiéu <3%), ty 18
tré dugc bu me sdm sau khi sinh dat 41,3% (chi tiéu 78%). Vi vay S6¢ Y té Ha
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Noi xay dung ké hoach hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia ban
Ha Noi nim 2024, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop
v6i tiing nhom doi tugng, dia phuong gop phan giam thiéu ganh ning bénh tat,
nang cao tam voc, thé luc va tri tu¢ cia nguodi dan thanh pho Ha Noi.

2. Chi tiéu cu thé

- 77% tré tir 6-23 thang tudi duoc in bd sung ding cach;

- 100% co 8¢ y té c6 to chirc thuc hién tu van cho ngudi dan vé tim quan
trong cua viéc giam muoi va tiéu thu du so lugng rau qua hang ngay;

- 100% Tram y té x3, phuong, thi trin thuc hién sang loc, quan ly, tu van
tré¢ em 0-72 thang tudi bi suy dinh dudng cap tinh;

- 70% Tram y té x4 phuong thi tran c6 trién khai tu van dinh dudng cho ba
me mang thai, ba me ¢6 con nho dudi 2 tudi trong goi dich vu y t€ co ban phuc
vu chdam séc strc khée ban dau, du phong va nang cao suc khoe;

- 80% cac bénh vién trong va ngoai cong 1ap cua Ha Noi to chuc thuc hién
cac hoat dong kham, tu van va diéu tri bang ché do dinh dudng phu hop vé1 tinh
trang dinh dudng, bénh ly cho ngudi bénh.

- Kiém soat ty 1¢ suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi doi véi thé thap coi &
muc 10,5%; thé nhe can & mac 6,9%; thé gay com ¢ mac dudi 3,1%;

- 79% tré duoc bu me sém sau khi sinh;

- 70% tré dudi 6 thang tudi duge nudi hoan toan b'fmg stra me;

- Phan dau chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi tir 169cm trd
1én do61 véi nam va 158 cm trd 1én d61 voi nit vao nam 2025.

- 60% tré suy dinh dudng dudi 16 tudi thudc hod nghéo, hd can, nghé¢o, hd
mai thodt nghéo trén dia ban thanh phd dugc quan 1y, tu van, ho trg tiép can, can
thiép tinh trang suy dinh dudng, thiéu vi chat hang thang.

- Khdng ché <3% tré em dudi 5 tudi bi thira can béo phi;

- Khéng ché <24% tré em 5-18 tudi va <23% ngudi truong thanh bi thira
can béo phi vao ndm 2025;

- Giam luwong mudi tiéu thy trung binh cta nguoi dan 15-49 tudi xudng <8
gram/ngay vao ndm 2025.

- Trién khai mé hinh can thiép phong chéng thira can béo phi tai 03 truong
ti€éu hoc thuoc quan Pong Pa, Hoan Kiém va Ha Bong.



3

- Dudi 23% phu nit ¢6 thai thiéu méau (két qua tinh theo danh gia cua Vién
Dinh dudng Quéc gia néu dugce thuc hién); >80% phu nit dugc udng bo sung
vién sdt trong thoi ki mang thai,

- Dudi 8% tré em tir 6-59 thang tudi thiéu Vitamin A tién 1am sang (két qua
tinh theo két qua danh gia cta Vién Dinh dudng Qudc gia néu duoc thuc hién);
trén 99,8% tré em tur 6-35 thang tudi duogc uéng Vitamin A liéu cao; trén 95%
tré em dudi 5 tudi co nguy co cao dugce udng Vitamin A liéu cao du phong;

- Duéi 50% tré em tir 6-59 thang tudi thiéu kém huyét thanh (két qua tinh
theo két qua danh gia ctia Vién Dinh dudng Qudc gia néu duogc thuc hién); ning
cao hiéu biét va thuc hanh bd sung vi chat dinh dudng (Vitamin A, Vitamin D,
sat, kém,.. .) cho tré tir 6-59 thang tudi va phu nit d tudi sinh dé.

- Trén 90% ho gia dinh c6 sir dung mubi [-6t hodc gia vi mdn c6 [-6t héng
ngay.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Cong tac chi dao diéu hanh

- C4c don vi y té tir thanh phd t6i x&/phuong/thi trin hang nam cin clr vao
ke hoach thuc hién Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng trén dia ban Ha N1 giai
doan 2022-2030 d¢ xay dung ké hoach, dau tu kinh phi va to6 churc thuc hién.

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng, thira cAn béo phi cta tré dudi 5 tudi 1a
mot trong nhitng chi ti€éu phat trién kinh t€ - xa hdi cua tirng dia phuong.

- Trung tAm y té cac cap tham muu UBND chi dao va thuc hién phdi hop
lién nganh trong cong tac t6 chirc trién khai, ki€m tra gidm sat cac hoat dong
dinh dudng tai dia phuong.

2. Cong tac chuyén mon ky thuat
2.1. Nang cao ning lyc hé théng

- Nang cao ning lyc cia cac don vi hé Y té du phong (can bd chuyén trach
dinh dudng, nhan vién y té thon ban & y té co sé va y té hoc dudng) dé dam bao
viéc cung cép cac dich vu theo phan tuyén nhiém vu va k¥ thuat trong hoat dong
Cai thién tinh trang dinh dudng tai cong dong.

- Nang cao ning luc cho cic can bd y té lam cong tac dinh dudng 1am sang
tai cac bénh vién trong va ngoai cong lap dé dam bao viéc cung cap cac dich vu
kham, tu van va diéu tri bang ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh
dudng, bénh ly cho nguoi bénh.

- Cac quan, huyén, thi xa dén xa phuong thi trAn bd tri nhan lyc phu hop,
6n dinh cho hoat dong dinh dudng ciing nhu cing ¢ mang ludi can b chuyén
trach dinh dudng tai cong dong.
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- Thyc hién cong tac bdi dudng, dao tao nang cao ning lyc chuyén mén
cho cén by mang ludi dinh dudng cac tuyén, can b0 y té hoc duong, chu trong
dinh dudng hop 1y cho cac nhom tudi, phong chdng thiéu vi chat, phong chéng
thura can béo phi, dinh dudng va van dong hop 1y du phong cac bénh man tinh
khong lay; chim soc dinh dudng trong 1000 ngay vang; phong chong suy dinh
dudng nhe cin thap coi, gdy com & tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng cip
tinh & tré em 0-72 thang tudi.

- Nang cao ning luc vé cong tac thong ké béo cdo cho can bo mang ludi
dinh dudng tir tuyén quan, huyén, thi xa dén xa, phuong, thi tran.

2.2. Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y tién téi thay d6i hanh vi va
tang cuong thyc hanh dinh dudng hop 1y cua nguoi dan.

- Tang cuong truyén thong van dong dén cac nhom hoach dinh chinh sach
dé dua cac noi1 dung vé cong tac dinh dudng vao céac chién lugc, chuong trinh,
dé an, ké hoach va trién khai thyc hién tai cac cap tir thanh pho dén xa/phuong.

- Trung tdm Y té thuc hién cong tac tuyén truyén, gido duc nang cao nhan
thirc va thay doi hanh vi cho moi ddi twong theo vong doi vé dinh dudng da
dang, hop 1y; phong chéng thiéu vi chat dinh dudng; kiém soét thira can - béo
phi; dinh dudng hgp 1y cho nguoi lao dong du phong cac bénh man tinh lién
quan dén dinh dudng; chim soc dinh dudng trong 1000 ngay vang; phong chong
suy dinh dudng nhe céan, thip coi & tré em dudi 5 tudi va suy dinh dudng cap
tinh ¢ tré em 0-72 thang tudi. Chd trong gido duc vé k¥ nang tu van cham soc
dinh dudng, ting cuong phdi hop gitta nha trudng, gia dinh va x3 hoi dé hinh
thanh 16i séng, thoi quen lanh manh vé dinh dudng hop 1y.

- Co s y té bao gdm ca hé diéu tri va du phong cac tuyén ddy manh hoat
dong truyén thong vé dinh dudng véi hinh thirc va ndi dung phong pht dé nguoi
dan quan tam, tu giac va tich cuc thuc hién cac bién phap du phong cho ban than
va cong dong. Chu trong dinh dudng trong phong, chéng va hd trg diéu tri cac
bénh man tinh khong 1ay.

- Phéi hop véi cac co quan thong tin dai ching cua Trung wong va Thanh
phé thuong xuyén dua tin vé hoat dong dinh dudng ctia Thanh phé, dac biét la
cac hoat dong huong ung Tuan 1& dinh dudng va phat trién, Tuan 1& nudi con
bang sita me, Ngay Thé gidi phong chdng béo phi, Ngay toan dan mua va s
dung mubi Iod, Ngay vi chat dinh dudng, ...

2.3. Xay dyng, trién khai cic can thiép dinh dudng & tré em, thanh thiéu
nién va dinh dudng tiét ché tai cac co s& diéu tri.

- Trién khai mé hinh can thiép dinh dudng nham kiém soat thira can béo
phi & 3 truong Tiéu hoc theo ké hoach lién nganh s6 4342/KHLN-YT-GDDT
ngay 22/9/2023 cua S& Y té va So Gido duc - Dao tao.
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- Can thiép giam tinh trang thiéu vi chit ¢ tré em dudi 5 tudi bang chuong
trinh bd sung vitamin A liéu cao. Thuc hién trién khai tu van bo sung vi chét va
dinh dudng hop 1y cho ba me mang thai, ba me c6 con nhé duéi 2 tudi trong goi
dichvuy té co ban phuc vu cham soc stc khde ban dau, du phong va nang cao
sttc khoe tai cac Tram y té xa/phudng.

- Sang loc, quan 1y va tu van chim séc dinh dudng cho tré em tir 0-72
thang tud1 mac suy dinh dudng cap tinh.

- HO6 tro tiép can, can thi€p tinh trang suy dinh dudng, thiéu vi chat cho céc
ba me va tré em thudc cac hd ngheo, hd can ngheo, hd madi thoat ngheo, ving
déng bao dan tdc thiéu sd. Pac biét quan tam tdi cac xa mién nui tai cdc huyén
Ba Vi, My Dtic, Thach That, Qudc Oai.

- Céc co so diéu tri trong va ngoai cong 1ap to chirc kham tu van, diéu tri
bang ché do dinh dudng phu hgp vai tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho
nguoi bénh.

2.4. Giam sat, thong ké va bao co

- Xay dung, cap nhat va phan tich co s¢ dir ligu vé dinh dudng bao gém s6
liéu tré duoc sinh ra, tré t vong dudi 5 tudi; suy dinh dudng nhe cén, thap coi,
gay cOm & tré em dudi 5 tudi; suy dinh du:0’ng cap tinh & tré em tir 0-72 thang
tudi; thira can - béo phi & tré em dudi 5 tudi.

- Xay dung hé thong giam sat dinh dudng tir tuyén thanh phd dén quan,
huyén, thi xd va xubng xa, phuong, thi trin; Giam sat chuyén mon dinh ky va
dot xuat; Giam sat cac x3 c6 ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi cao. Sang
loc phét hién sém suy dinh dudng cap tinh & tré em tir 0-72 thang tudi.

- Tang cudng cong tac kiém tra, giém sat, hd tro, quan ly dinh k}‘/ cac hoat
dong Cai thién tinh trang dinh duO’ng tai tit ca cac cap tur thanh phé dén quan,
huyén, thi xa va xa, phuong, thi tran; viéc kiém tra giam sat can tap trung vao
cac dot cao diém trong cong tac phong chéng suy dinh dudng, phong chéng thira
can béo phi, phong chdng thiéu vi chit dinh dudng trén dia ban.

- T churc kiém tra, giam sat, don dbc trién khai va thuc hién théng ke, bao
cao cac hoat déng kham, tu van va diéu tri bang ché d6 dinh dudng tai cac bénh
vién cac tuyén va cac co so diéu tri trong va ngoai cong 1ap Thuc hién thong ké
béo cdo theo biéu miu cac Chuong trinh muc tiéu Qudc gia glam nghéo bén
vitng, Chuong trinh muyc tiéu phat trién kinh té- xa hoi ving dong bao dan toc
thiéu s6 va mién nui, Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2022-
2030,... theo quy dinh.

3. Cong tac dam bao nhan lwe, hiu can

- Vé nhan lyc: B tri nhan luc hoat dong dinh dudng phu hop véi timg
tuyén; dam bao viéc dao tao lién tuc dé cap nhat kién thure, k§ nang truyén thong
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tu van dinh dudng theo phan tuyén ki thuat.

- V& tai chinh: Pam bao nguén luc tai chinh dé trién khai thuc hién ké
hoach.

I11. NGUON KINH PHI THU'C HIEN

Thuc hién theo dung quy dinh tai ké hoach s6 266/KH-UBND ngay
14/10/2022 ctia Uy ban nhan dan thanh phé Ha No6i vé Ké hoach thuc hién
Chién luge Quéc gia vé dinh dudng trén dia ban thanh phé Ha ndi1, giai doan
2022-2030; Quyét dinh 6336/QD-UBND ngay 12/12/2023 ctia UBND thanh
phé, Quyét dinh s6 5470/QD-SYT ngay 16/12/2023 ctia S¢ Y t& Ha Noi va cac
Quyét dinh khéc c6 lién quan.

IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Cac Phong, ban thuc Sé&
1.1. Phong Nghiép vu Y

- Tham muu cho Lanh dao S& ban hanh cac van ban chi dao cong tac hoat
dong Cai thién tinh trang Dinh dudng cua nganh, cling nhu cac hoat dong phoi
hop lién nganh.

- Tham muu chi dao, giam sat hoat dong chuyén mon cua hoat dong Cai
thién tinh trang Dinh dudng trong qua trinh trién khai.

- Tong hop bao cao két qua thuc hién caa Ké hoach.

- Phdi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi giam sét
viéc trién khai thuc hién ké hoach lién nganh Y té - Gido duc ciing nhu ké hoach
cua cac don vi trong nganh, bao cao danh gia viéc thuc hién cac chi tiéu cua Keé
hoach hang nam.

1.2. Phong Ké hoach — Tai chinh

- Trén co s& dé xuat cua cac don vi, chu tri phdi hop v6i phong Nghiép vu Y
va cac don vi lién quan tham muu Lanh dao S& vé nguon kinh phi dé trién khai
thuc hién Ké hoach.

- Tham muu chi dao tién do giai ngan kinh phi dé thuc hién ké hoach.
1.3. Phong nghiép vu Dwoc

- Hudng dan va kiém tra viéc mua sim, st dung thudc, trang thiét bi trong
hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng cua cac don vi.

1.4. Céc phong, ban khac

- Chu dong trién khai cong tac Cai thién tinh trang Dinh dudng thudc linh
vuc quan ly theo k€ hoach ctia nganh Y t€ da dugc S¢ Y t€ ban hanh.
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- Phéi hop don ddc, kiém tra, tham gia cac doan kiém tra viéc trién khai
cong tac Cai thién tinh trang Dinh dudng ctia cic don vi trong nganh.

- Theo ddi, bao cao khé khin vudng mac va dé xuit giai phap thao g& cho
lanh dao S& cac ndi dung cong tac Cai thién tinh trang Dinh dudng thudc linh
vuc phu trach.

2. Cac don vi trong nganh
2.1. Trung tam Kiém sodt bénh tét thanh pho Ha Nji

- L& co quan chuyén mén thuong triuc, tham muu cho S¢ Y té trong hoat
dong Cai thi¢n tinh trang Dinh dudng; t6 chirc trién khai hiéu qua ké hoach hoat
dong Cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia ban thanh pho Ha Noi nam 2023.

- Xay dung ké hoach vé chuyén mon, phan cip chi tiéu hoat dong, hudng
dan chuyén mon, k¥ thuat va dao tao tap huan nang cao nang luc cho tuyén dudi
ve hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng.

- Xay dyng hé thong, nang cao ning luc hé thong va chi dao cac hoat dong
chuyén mon, thuc hién giam sat, bao cao cac hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudng tur thanh pho dén Tram Y té x3, phuong, thi tran.

- Huéng dan mang ludi truyén thong gido duc stc khoe trong nganh ciing
nhu cic phuong tién thong tin dai chiung trong thanh phd nhim ting cudng cac
hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng; nang cao ning luc vé truyén thong
hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng cho can bd y té thuc hién hoat dong
dinh dudng; phdi hop véi cac phuong tién thong tin dai chung dua tin kip thoi
vé hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia ban Thanh phé.

- Can cir vao s kinh phi duoc giao; cac van ban nha nude quy dinh hién
hanh vé muc chi, ndi dung chi va cac K& hoach ctia UBND Thanh phé cac noi1
dung tai Ké hoach nay: Xay dung du toan chi tiét trong pham vi ngudn kinh phi
duoc giao va cac ngudn kinh phi khac, dam bao ding quy dinh va phu hop véi
tinh hinh thyc té phat sinh dé trién khai thuc hién theo dtng quy dinh, dam bao
hoan thanh cac chi tiéu, muc tiéu dé ra. Thu trudng don vi chiu trach nhi¢m su
dung kinh phi dugc giao va cac ngudn kinh phi khac tiét kiém, hiéu qua, tranh
tring 1ap cac ngudn kinh phi, thuc hién ding ché do, tiéu chuan, dinh muc, dung
muc dich, thanh quyét toan theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc va céac
van ban hién hanh.

- La dau mbi theo ddi tinh hinh, danh gia tinh trang dinh dudng theo chi
dao cua Vién Dinh dudng, téng hop két qua thuc hién hoat dong Cai thi¢n tinh
trang Dinh dudng dé kip thoi bao cdo Bo Y té, So' Y té va dé xuit cac giai phap
dé chu dong thao g& cac kho khin, vuéng mic trong qua trinh thyc hién theo
quy dinh.



2.2. Bénh vién Thanh Nhan

Xay dung ké hoach, chi dao thuc hién hoat dong dinh dudng lam sang
(kham, tu van va diéu tri bang ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh
dudng, bénh 1y cho nguoi bénh) tai cac bénh vién cac tuyén. La dau mbi theo
doi giam sat két qua thuc hién dinh dudng tiét ché tai cac bénh vién, cac co s&
diéu trj cac tuyén. Pinh ky 6 va 12 thang bao cdo S¢' Y té két qua thuc hién hoat
dong dinh dudng 14m sang trén dja ban thanh phd.

2.3 Cdc bénh vi¢n trong va ngoai cong ldp

- Xay dung ké hoach, t6 chtrc thuc hién céac hoat dong kham, tu van va diéu
tri bang ché do dinh dudng phu hgp vdéi tinh trang dinh dudng, bénh ly cho
ngudi bénh theo huéng dan cua Bo Y té.

- Sang loc phat hién sém, diéu tri va tiép nhan chuyén tuyén tré em tir 0-72
thang tuoi bi suy dinh dudng cap tinh thé nang/c6 bién chung.

2.4.Trung tam Y té cdc qudn, huyén, thi xa

- Phéi hop Phong Y té, Phong gido duc — dao tao tham muu UBND céc
quan, huyén, thi xa xay dung ké hoach chi tiét theo chi tiéu phan cép tor Trung
tam Kiém soat bénh tat thanh phd, dam bao phu hop véi diéu kién thuc té dia
phuong va trién khai hiéu qua ké hoach hoat dong Cai thién tinh trang Dinh
dudng nim 2024. Chi dao xa phuong thi trdn xdy dung ké hoach va t6 chirc trién
khai thuc hién.

- Pao tao, tap huin chuyén mon ky thuat, k¥ ning bao cdo, giam sat, k§
nang danh gia tinh trang dinh dudng cho can b tuyén xa, phuong, thi tran va
mang ludi cong tac vién.

- T6 chirc thuc hién cac hoat dong truyén thong gido duc strc khoe vé dinh
dudng hop 1y theo Iira tudi, phong chéng thira can béo phi, tuan 18 nudi con bang
sita me, tuan 1& dinh dudng va phat trién, ngdy vi chat dinh dudng, dinh dudng
1000 ngay vang,....

- Thyc hién can thiép tu van, chim soc dinh dudng cho tré bi suy dinh
dudng dudi 6 tudi; tu van, hd trg san pham dinh dudng, vi chat cho ba me va tré
em suy dinh dudng tai cac xa mién ndi, ho nghéo, can nghéo, mdi thoat nghéo;
tu van cho cac truong hoc t6 chirc bira dn hoc dudng dam bao can dbi dinh
dudng theo Itra tudi; phdi thuc hién can thiép phong chéng thira can béo phi cho
hoc sinh tai mot sb truong tiéu hoc; bd sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi
36 thang tudi; tu van dinh dudng phong chong bénh man tinh khong lay tai cong
dong.

- Phéi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé Ha Noi thuc hién
kiém tra, gidm séat cac hoat dong chuyén mon vé dinh dudng tai cong dong, suy
dinh dudng cép tinh & tré em 0-72 thang tudi, suy dinh dudng tré em dudi 5 tuoi,
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giam sat sir dung Vitamin A, giam sat st dung mudi iod, cic hoat dong tu van
md hinh can thiép vé dinh dudng tai cong dong,...

- Cian ctr vao sb kinh phi dugc giao; cac van ban nha nudc quy dinh hién
hanh vé muc chi, ndi dung chi va cac K& hoach ctia UBND Thanh phé) cac noi
dung tai Ké hoach nay: Xay dung du toan chi tiét trong pham vi ngudn kinh phi
dugc giao va cac ngudn kinh phi khac, dam bao ding quy dinh va phu hop vai
tinh hinh thyc té phat sinh dé trién khai thuc hién theo ding quy dinh, dam bao
hoan thanh cac chi tiéu, muc tiéu dé ra. Thu trudng don vi chiu trach nhi¢m su
dung kinh phi dugc giao va cac ngudn kinh phi khac tiét kiém, hiéu qua, tranh
tring 1ap cac nguodn kinh phi, thuc hién ding ché do, tiéu chuin, dinh muc, dung
muc dich, thanh quyét toan theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc va cac
van ban hién hanh.

- Thuc hién cong tac thong ké, bao cdo theo biéu mau thudc Chuong trinh
muc tiéu Qudc gia, cac mo hinh can thiép va hoat dong dinh dudng thuong
xuyén dam bao day du, kip thoi theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach hoat dong Cai thién tinh trang Dinh dudng trén dia
ban thanh phd Ha No6i nam 2024, S¢' Y té dé nghi cac don vi trién khai thuc hién
dam bao hoan thanh chi tiéu K& hoach, dinh ky béo céo ket qua qua co quan
thuong tryc (Trung tam Kiém soat bénh tat thanh pho Ha Noi) dé tong hop, bao
c40 B Y té va UBND Thanh pho theo quy dinh. /

Noi nhgn: ’ KT. GIAM DOC

- Cuc YTDP-B3 Y té; AT |
- Vién Dinh dudng Qudc gia;

- UBND TP; (dé bao cao)

- Giam d6c SYT;

- UBND céc Q, H, TX (dé phéi hop chi dao);

- Céc phong ban thugc So' Y té;

- Céc don vi tryc thude S6 Y té; ¢ (dé thuc hién)
- Cac BV ngoai cong lap; ~
- Luu: VT, ?\IVY. o Vi Cao Cuong
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Phu luc 1: KE HOACH HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG TRE EM
THANH PHO HA NQI NAM 2024

TT

NOI DUNG

Don vi thue hién

Pon vi phoi hop

CHI PAO PIEU HANH:

Giao ban Ban diéu hanh va cac nhom
truébng vé cac hoat dong cua dinh
dudng tré em.

Trung tdm Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Trung tam Y té
quan huyén thi xa.

Giao ban mang ludi can b chuyén
trach dinh dudng tré em hang quy.

Trung tdm Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Trung tam Y té
quan huyén thi xa.

Hoi nghi danh gia két qua nim 2023
va trién khai ké hoach hoat dong nam
2024 hoat dong CTTT dinh dudng tré
em.

Trung tdm Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Trung tdm Y té
quan huyén thi xa.

Di cong tic ngoai tinh theo yéu cau
cua B9, Vién, S¢ hoac theo giay triéu
tap dot xuat phuc vu hoat dong.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
No6i, TTYT Quan,
huyén, thi xa.

S¢ Y té; Vién Dinh
dudng; Cuc YTDP;
Vu strc khée ba me
va tré em,...

Hoc tap kinh nghiém tai dia phuong
c6 hoat dong cai thién tinh trang dinh
dudng tré em hi¢u qua.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Pon vi tai dia

phuong.

HOAT PONG CHUYEN MON

2.1

Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh duwdng ba me va tré em

(thuc hién cac hoat dong trong muc tiéu 2,3,4,5,7)

2.2

Muc tiéu 2: Nang cao chuyén mon nghi€p vu cho mang lwéi dinh dudng

cia cac tuyeén va can b y té truwong hoc.

T6 chic boi dudng chuyén mon
nghiép vu cho can bo y té tuyén quan
huyén thi x3 va x4 phuong thi tran vé
dinh dudng cho phu nit mang thai va
nudi con bang sita me.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Trung tAim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& xa/
phuong/thi tran.

T6 chic boi dudng chuyén mon
nghiép vu cho can bd y té tuyén quan
huyén thi xd va xd phuong thi trdn vé
an bo sung hop 1y cho tré 6-24 thang
tudi va dinh dudng hop 1y cho tré 2-5
tuoi.

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& x4/
phuong/thi tran.

T6 chic boi dudng chuyén mon
nghiép vu vé ky nang truyén thong

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa.
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TT

NOI DUNG

Pon vi thuc hién

Pon vi phdi hop

cho can by y té tuyén quan huyén thi
xa v€ dinh dudng cho phu nitr mang
thai va nuoi con bang sira me.

Noi.

T6 chirc boi dudng chuyén mén
nghiép vu vé ky ning truyén thong
cho can b y té tuyén quén huyén thi
x4 vé dn bo sung hop 1y cho tré 6-24
thang tudi va dinh dudng hop 1y cho
tré 2-5 tuoi.

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Trung tdim Y té
quan/huyén/ thi xa.

T6 chirc boi dudng chuyén mén
nghiép vu cho can bd y té tuyén xa,
phuong, thi trén, cong tac vién vé ky
thuat can do va doc biéu do tang
truong & tré dudi 5 tudi.

Trung tam Y té
quan/huyén/thi xa.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi; Tram Y té xa/
phuong/thi tran.

2.3

Nang cao nhan thic va hanh vi vé dinh dudng hop 1y theo vong doi phu

hop tirng nhém ddi twong

Phoi hop véi dai truyén hinh lam
phong su tai liéu vé Hoat dong Cai
thién tinh trang dinh dudng tré em.

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi;

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& x4/
phuong/thi tran.

T6 chirc truyén thong 1000 ngay dau
doi cho phu nit tudi sinh de.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi; Trung tam Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& x&/
phuong/thi tran.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi; Trung tam Y
té quan/huyén/ thi
xd; Tram Y té xa/
phuong/thi tran.

Thuc hién truyén thong vé dinh dudng
hop Iy ¢ tré em 2-5 tudi.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& x4/
phuong/thi trin

T6 chuc truyén thong thuc hanh dinh
dudng ky thuat ché bién thirc an cho
tré bi suy dinh dudng dudi 5 tuoi.

Trung tam Y t& quan
huyén thi x3;

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
No6i

T6 chiic cac hoat dong hudng ung
Tuan I¢é the gidi Nudi con bang sita me

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

2.4

Muc tiéu 4: Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng va suy dinh
dudng cap tinh ¢ tré tir 0-72 thang tudi

Chién dich uéng bo sung Vitamin A 2
dot nam 2024.

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tam Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& x4/
phudng/thi tran
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TT

NOI DUNG

Pon vi thuc hién

Pon vi phdi hop

Sang loc suy dinh dudng cap tinh & tré
0-72 thang tudi 2 dot/nam tai 579 xa,
phuong, thi tran.

TTYT quan, huyén,
thi xa

Trung tAm Y té
quan huyén thi xa;
Trung tim Kiém
soat bénh tat.

Quan 1y, tw vén tré 0-72 thang tudi bj
suy dinh dudng cap tinh tai 579 xa,
phuong, thi tran.

TTYT quan, huyén,
thi xa.

Trung tAm Y té
quan huyén thi xa;
Trung tam Kiém
soat bénh tat.

2.5

Muc tiéu 5: Panh gia tinh trang dinh dudng cia ba me, tré em dudi 5
tuoi trén dia ban thanh pho Ha N¢i nam 2024.

T6 chirc diéu tra, danh gid tinh trang
dinh dudng tré em dudi 5 tudi, tinh
trang thiéu ning luong truong dién ¢
phu nir tudi sinh dé tai 60 cum tai Ha
Noi.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tAim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y té  xi
phuong

2.6

Trién khai can thiép dinh dudng cho tré tai hd ngheo, cin nghéo, méi

thoat ngheo.

Thuc hién cac hoat dong truyén thong,
tap huan tai muyc tiéu 2,3.

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi; Trung tam Y té
quan/huyén/ thi xa;

Trung tdim Kiém
soat bénh tat TP Ha
No6i; Trung tam Y
té quan/huyén/ thi
xd; Tram Y té xa/
phuong/thi trin

Sang loc suy dinh dudng thap coi tré
em 0-16 tuodi thuoc ho nghéo, hd can
ngheéo, hg mai thoat ngheo.

Trung tam Y t&
quan/huyén/ thi xa;

Trung tdm Kiém
soat bénh tat TP Ha
NOoi.

Quaén ly, tu van, hd tro tiép can, can
thi¢p suy dinh dudng cho doi tuong
trong danh sach.

Trung tAim Y té
quan/huyén/ thi xa;

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

KIEM TRA, GIAM SAT

2.7

Muc tiéu 7: Kiém tra, giam sat hd tro hoat dong dinh dudng tai cac
quan, huyén, thi xa va xa, phwong, thi tran.

Kiém tra gidm sat hoat dong dinh
dudng thuong quy va quan 1y suy dinh
dudng cép tinh & tré 0-72 thang tudi
tai cac xa, phuong, thi tran c6 nguy co
cao vé suy dinh dudng.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& x4/
phudng/thi tran

Kiém tra tién do hoat dong Cai thién
tinh trang dinh dudng tré em tai 30
quan/huyén/thi xa.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& xa/
phuong/thi trin

Kiém tra, gidm sat chuyén dé truyén

Trung tim Kiém

Trung tim Y té
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TT

NOI DUNG

Pon vi thuc hién

Pon vi phdi hop

thong, tdp huan dinh dudng tré em tai
30 quan/huyén/thi xa.

soat bénh tat TP Ha
Noi

quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& xa/
phuong/thi tran

Phu luc 2: KE HOACH HOAT PONG CAI THIEN DINH DUOGNG

CONG PONG THANH PHO HA NQI NAM 2024

(Kém theo Ké hoach sé ...... /KH-SYT ngay ... thang ... ndm 2024 ciia S¢' Y té)
TT NOQI DUNG Pon vi thue hién | Pon vi phoi hop
| | CHI PAO PIEU HANH:
Hoi nghi dénh gid ket qua nam 2023 | Trung  tdm  Kiém | Trung tim Y té
va trién khai ké hoach hoat dong nam | soat bénh tat TP Ha | quan huyén thi xa
2024 l}oat dong CTTT dinh dudng | Noi
cong dong.
Giao ban Ban di€u hanh va cac nhém | Trung tdm Kiém | Trung tdm Y t€
truéng veé cé‘c hoat dong cua dinh | soat bénh tat TP Ha | quan huyén thi xa
dudng cong dong. Noi
Giao ban mang Iu6i can bd chuyén | Trung tam Kiém | Trung tim Y @
trach dinh dudng cdng dong hang quy. | soat bénh tait TP Ha | quan huyén thi xa
Noi
bi cong tac ngoai tinh theo yéu cau | Trung tdam Kiém | S6 Y té; Vién Dinh
cua B0, Vién, S& hoac theo gidy triéu | soat bénh tat TP Ha | dudng; Cuc YTDP;
tap dot xuat phuc vu hoat dong. No1 Vu suc khde ba me
vatré em,...
Il | HOAT PONG CHUYEN MON
2.1 | Muc tiéu 1: Nang cao chuyén mon nghiép vu cho mang lwéi dinh duwdng

cuiia cac tuyen va can bg y te truong hoc.

Boi dudng chuyén moén nghiép vu cho
can bg y té tuyén quan huyén thi xa vé
nhu céu dinh dudng theo lra tudi & tré
em 5 dén 16 tudi va tiéu chuan bira n
hoc duong.

Trung tdim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y té x4
phuong

Boi dudng chuyén mon nghiép vu can
bo y té tuyén quin huyén thi xa vé ché
do dinh dudng va van dong cho nguoi
truong thanh dé dat dugc va duy tri
tinh trang dinh dudng hop ly.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tAim Y té
quan/huyén/ thi xa.

Boi dudng chuyén mon nghiép vu cho
can bg y té€ tuyén quan huyén thi xa va

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
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TT NOQI DUNG Pon vi thue hién | DPon vi phdi hop
x4 phuong thi tran vé ché d6 dinh | Noi Tram Y t& x&
dudng va van dong phong chdng suy phuong
dinh dudng thap coi cho hoc sinh 5-19
tuoi.

Boi dudng chuyén mon nghiép vu cho | Trung tdim Kiém | Trung tdm Y té
can bo y té tuyén quan huyén thi xa va | soat bénh tat TP Ha | quan/huyén/ thi xa;
x4 phuong thi tran vé ché d6 dinh | Noi Tram Y te xa/
dudng va van dong hd tro giam can an phuong/thi tran
toan va khoa hoc cho nguoi trudng
thanh.
Dao tao tu van dinh dudng cho can bo | Trung tim  Kiém | Vién Dinh dudng
tuyén thanh phd (L6p 3 thang). soat bénh tat TP Ha

Noi
Boi dudng chuyén mon nghiép vucho | Trung tdm Y té|Tram Y t& x4/
cong tac vién y té xa phudng thi trdn | quan/huyén/ thi x3 | phudng/thi tran
vé ché d6 dinh dudng cho nguoi
trudng thanh méc thira cdn béo phi.
Boi dudng chuyén mon nghiép vu cho | Trung tim Y t& | Phong gido duc
can b y té hoc duong vé ché d6 dinh | quan/huyén/ thi xa dao tao; Cac
dudng va van dong phong chbng suy truong mam non,
dinh dudng thap coi cho hoc sinh 5-19 Tieu hoc, THCS
tuoi. trén dia ban.

2.2 | Muc tiéu 2: Nang cao nhan thic va hanh vi vé dinh dudng hop 1y theo

vong doi phu hop tirng nhém doi twong

T6 chitc truyén thong vé dinh dudng
hop 1y cho nguoi dan va nguoi lao
dong tai cac khu cong nghiép.

Trung tdim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y té x4
phuong; Cac khu
cong nghi¢p va co
s¢ lao dong

T6 chirc truyén thong vé dinh dudng
hop 1y trong phong va diéu tri du
phong mot s6 bénh man tinh khong
lay, ché d6 dinh dudng va van dong
hop ly phong thira can béo phi ¢
nguoi trudng thanh.

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& x4/
phuong/thi trin

Phoi hop v6i Dai truyén hinh dua tin
bai/phong sy vé dinh dudng va van
dong hop 1y phong chong bénh man
tinh khong lay & nguodi trudng thanh
va phong chdng thira cin béo phi &
cac lra tudi.

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi.

Céc co quan truyén
hinh

T6 chic truyén thong vé thap dinh

Trung tim Y té

Céc truong mam
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TT NOQI DUNG Pon vi thue hién | DPon vi phdi hop
dudng cho tré tur 6-15 tudi. quan/huyén/ thi xa; | non, Tiéu hoc,
THCS trén dia ban;
T6 chirc truyén thong vé dinh dudng | Trung tim Y té | Trung tim Kiém
hd tro didu tri mot sé bénh khong 1ay | quan/huyén/ thi xa; | soat bénh tat TP Ha
nhiém (dai thao duong, ting huyét Noi
i.). , , 7
Thyc hién tu van dinh dudng cho | Trung tdm Y t€ quan | Trung tam Kiém
nguoi trudéng thanh méc bénh man huyén thi x3; soat bénh tat TP Ha
tinh khong lay. Noi
Thyc hién tu van cho ngudi dan vé | Trung tim Y t&|Trung tdm Kiém
tam quan trong cua vi¢c giam mudi va quan/huyén/ thi xa; | soat bénh tat TP Ha
tieu thy du soO lugng rau qua hang Noi
ngay
T6 chirc cac hoat dong huong ung | Trung tam Y té | Trung tdm Kiém
Tuan 1& Dinh dudng va phat trién. quan/huyén/ thi xa; | soat bénh tat TP Ha
Noi
T6 chirc cac hoat dong huong ung | Trung tdm Y té | Trung tdm Kiém
ngay toan dan mua va st dung mudi I | quan/huyén/ thi x4; | soat bénh tat TP Ha
ot 1/11. Tram Y t& xd/ | Noi
phuong/thi trin
2.3 | Muc tiéu 3: Trién khai md hinh can thiép phong chong thira cin - béo
phi & hoc sinh tai mét so trwong Tiéu hoc trén dia ban Ha Noi.
Trién khai md hinh can thiép phong | S& Gido duc va dao | Trung tdm Y té
chdng thira cAn béo phi tai 03 trudong | tao; S6 Y té; Trung | quan; Tram Y té
tiéu hoc thudc quan Déng Pa, Hoan | tim Kiém soat bénh phuong; Phong
Kiém va Ha Pong. tat TP Ha Noi Giao duc dao tao;
03 trudong Tiéu hoc
tham gia can thi¢p
11l | KIEM TRA, GIAM SAT
2.4 | Muc tiéu 4: Kiém tra, giam sat hd tro hoat dong dinh dudng tai cac

quan, huyén, thi xa va xa, phuong,

thi tran.

Kiém tra giam sat hoat dong chuyén
mon dinh dudng cong dong tai cac x4,
phuong, thi trAn thudc céc quan,
huyén, thi xa.

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& x4/
phuong/thi trin

Kiém tra tien do hoat dong Cai thién
tinh trang dinh dudng cong dong tai
30 quan/huyén/thi xa.

Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi

Trung tAim Y té
quan/huyén/ thi xa;
Tram Y t& xa/
phudng/thi tran

Giam sat st dung muoi 1-0t hodc gia
vi man c6 I-6t tai cac hd gia dinh.

Trung tim Y té
quan/huyén/ thi xa;

Trung tim Kiém
soat bénh tat TP Ha
Noi
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